
微波爐使用注意事項 
 

在使用微波爐之前，請務必閱讀以下基本注意事項 

Step1、確認所使用的器具是否適合於微波爐中使用 

Step2、查看微波爐的加熱功率以及食物是否適合以微波加熱 

Step3、仔細閱讀食物包裝上的加熱說明。如果不清楚，請使用較短的時間進行分批加

熱。 

Step4、在使用過程中，請不要離開微波爐，以免食物加熱過度而燒焦或引起爆裂，可能

造成危險。 

Step5、當取出食物時，請注意其溫度和蒸汽，以避免燙傷。 

 

 請勿離開微波爐使用時。 

 請勿長時間加熱少量或乾燥的食物。如果不確定加熱時間，請使用較短的時間進行

分批加熱。 

 

 

 請勿加熱帶殼蛋或全熟的蛋，以免在烹煮過程中爆裂。 

 請勿將密封的罐裝食物或瓶子放入微波爐中，因為氣壓增加可能導致瓶子爆

炸。 

 請勿加熱飲料（如水），因為微波加熱可能會延遲沸騰並引起噴濺，容易造

成燙傷。 

 請勿在微波爐中煎炸食物。 

 請勿將乾布、報紙或其他紙類製品放入微波爐中，以免引起火災。 

 袋裝食物請先將其倒出到其他容器中再進行加熱。 

 請不要使用金屬器具（包括帶金邊或銀邊的器具、錫箔、鋁箔紙包裝、不銹

鋼器具等）、木材、竹子、紙製容器以及耐熱性較差的塑膠容器或一般玻璃

容器。 

 在使用之前，請檢查器具是否適合於微波爐使用，建議使用耐高溫玻璃容器、

陶瓷器皿或耐熱性塑膠容器（但不適合用於高油分食物）。 

 使用保鮮膜或加蓋烹飪時，請留下通氣孔，並小心打開以避免蒸氣灼傷。 

 請勿將易燃物品放置於微波爐內、周圍或頂部，以免引起火災。 

 請勿在沒有任何食物時運行空燒功能。 
 

 


