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書院防疫衛生安排 

（適用於新學年或準備新學年期間） 

 

1) 從澳門以外地區返回書院住宿的所有宿生，安排如下: 

1.1)  第一次進入書院時，須出示澳門特區政府衛生局之《澳門健康碼》

及《大學健康申報表》。 

 

1.2)  如已取得特區政府或珠海市政府發出解除隔離證明或健康證明

之宿生或住客，無需進行自我健康管理。 

 

1.3)  除 1.2)所述的宿生，其他從澳門以外地區返回書院住宿的宿生均

須在書院進行自我健康管理 14天，具體安排為: 

 每天自行測量體溫三次，並填寫健康監測記錄表； 

 進入書院時須向保安出示《澳門健康碼》。如非健康綠碼，

須填寫出行紀錄表。 

 每次進入書院都須用消毒酒精清潔雙手，量度體温及戴上口

罩； 

 每晚須向 RT/RA 出示《澳門健康碼》。如非健康綠碼，須填

寫出行紀錄表。 

 如非必要，減少外出； 

 在書院及外出均要戴上口罩； 

 不能在房間接待訪客，或造訪他人； 

 避免聚集，經常與他人保持至少 1 米的距離； 

 注意個人及環境衛生； 

 任何時候出現發熱（耳溫等於或高於 38°C ；額溫等於或高
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於 37.5°C）、急性咳嗽或全身肌肉痛等不適時，應戴上口罩，

儘快求醫，並向醫生詳述接觸史或旅遊史； 

 倘若居於書院內的教職員工或學生出現發熱或呼吸道症狀等

不適而醫生囑其留在家中休息，書院應儘量為其安排獨立的

休息和睡眠空間，囑其在書院內經常戴上口罩，避免與他人

同桌進餐，同時應加強室內的通風和環境的清潔消毒。 

 

2) 已經結束 14 天自我健康管理的宿生，或過去 14 天一直在澳的宿生向

書院報到入宿，防疫安排如下： 

 進入書院時須向保安出示《澳門健康碼》。如非健康綠碼，須填寫

出行紀錄表。 

 每次進入書院都須用消毒酒精清潔雙手，量度體温及戴上口罩； 

 每晚須向 RT/RA 出示《澳門健康碼》。如非健康綠碼，須填寫出

行紀錄表。 

 注意個人及環境衛生。 

 任何時候出現發熱（耳溫等於或高於 38°C ；額溫等於或高於

37.5°C）、急性咳嗽或全身肌肉痛等不適時，應戴上口罩，儘快求

醫，並向醫生詳述接觸史或旅遊史。 

 倘若居於書院內的教職員工或學生出現發熱或呼吸道症狀等不適

而醫生囑其留在家中休息，書院應儘量為其安排獨立的休息和睡眠

空間，囑其在書院內經常戴上口罩，避免與他人同桌進餐，同時應

加強室內的通風和環境的清潔消毒。 

 

3) 因應疫情變化及特區政府防疫政策的轉變，以上安排可能適時作出調
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整。請留意特區政府的疫情資訊(https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19)，

以及配合本校各項預防措施。 

 

4) 宿生向書院報到入宿時，考慮疫情和入住學生的個人健康及安全，只

允許宿生進入房間。隨行人員最多兩名，且不能到宿舍房間及樓層。 

 

5) 如有違反以上規定，書院將紀錄在案，並予嚴懲。 

 

 

 

https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19

